Selethilfegruppen DATEN UND FAKTEN
im Aufwind

Neues Organisationsteam lenkt
Arbeitsgemeinschaft als Dachverband

Bundesweit einmalig

€ Als 1991 das Land NRW
eine Studie tiber die
ywohnortnahe Versor-
gung chronisch Kran-
ker“ im Kreis RE in Auf-

KREIS RE. (tf) Das ,Wissen
der Vielen“ bringt die Ar-
beitsgemeinschaft  Selbst-
hilfegruppen (AGS) Kreis
Recklinghausen, Bottrop,
Gelsenkirchen seit Jahr-
zehnten ins Gesundheits-
wesen ein. Um sich selbst
zukunftsfahig zu machen,
hat die AG ein Organisati-
onsteam gegriindet, das die
stetig wachsenden Aufga-
ben bewiiltigen soll.

Denn: Die Arbeit dieses
Dachverbandes der Selbsthil-
fegruppen (SHG) ist vom bis
dato kleinen Aktivistenkreis
kaum mehr zu leisten. Die
Zahl der Gruppen im ,Reck-
linghduser Modell“ hat sich
seit 1992 verfunffacht, zurzeit
sind es 750 Vereinigungen zu
240 Themen - fiir Betroffene
von Adipositas bis Zoliakie.

Man kann die AGS mit Fug
und Recht als Lebenswerk
von Gerd Westhoff bezeich-
nen, er ist seit 30 Jahren eh-
renamtlich titig und seit 20
Jahren Motor der Arbeitsge-
meinschaften. Am Donners-
tagabend stellte er im AOK-

Gebdude am Westerholter
Weg in Recklinghausen zahl-
reichen Vertretern von Selbst-
hilfegruppen das neue Team
vor: Klaus Belz (ReN, Reck-
linghduser Nierenkranke)
ubernimmt die Offentlich-
keitsarbeit, Karsten Lamche
(Lebensfreunde  Marl/SHG
fur depressiv Erkrankte) kiim-
mert sich ums Internet. Gun-
ther Hans (DMSG Her-
ten/Deutsche Multiple Skle-
rose Gesellschaft) ist fir Se-
minare zustindig, Eva Lam-
che (SHG Lebensfreunde
Marl) fur Sitzungen der Ar-
beitsgemeinschaft. Westhoff,
mit vielen Institutionen gut
vernetzt, zeichnet fir ,infra-
strukturelle Zusammenar-
beit“ verantwortlich.

sMan kann iber staatliche
Institutionen viel erreichen,
aber nicht alles. Das geht nur
tiber das von Thnen organi-
sierte Miteinander”, wiirdigte
der Landtagsabgeordnete Jo-
sef Hovenjiurgen mit Arzte-
sprecher Dr. Hans-Ulrich Fo-
ertsch die Rolle der AGS im
Gesundheitssystem.

trag gab, konnten dank
einer Datenbank der
AOK erstmals alle be-
kannten Gruppen be-
fragt werden. Mehr als
100 nahmen teil. Es
zeigten sich Versor-
gungs- und Vernet-
zungsdefizite in der Ge-
sundheits-Selbsthilfe.

& Ende 1992 wurde die Ar-

beitsgemeinschaft der
Selbsthilfegruppen Kreis
RE gegriindet, um Verei-
nigungen auf ortlicher
Ebene und mit gleicher
Thematik zu vernetzen.
Selbstverstandnis und
Ziele wurden in einem
Leitbild festgelegt.

# Das ,Recklinghauser

Modell” als Netzwerk
der Gesundheits-Selbst-
hilfe ist in dieser Form
bundesweit einmalig.
1998 und 1999 griinde-
ten sich die Arbeitsge-
meinschaften Gelsen-
kirchen bzw. Bottrop
und schlossen sich an.

@ Selbsthilfegruppen ha-

ben wegen des Einsatzes
fur Betroffene und
durch Kooperationen
mit Partnern im Ge-
sundheitswesen ein ho-
hes Ansehen, dies hat zu
einer , Klimaverande-
rung” zugunsten der
Selbsthilte beigetragen.

INFO

Angebot im Internet

@ Die Regional-AG bietet
im Internet ein um-
fangreiches Info-Paket
an: www.gesundheits-
selbsthilfe.de
E-Mail-Kontakt:
info@gesundheits-
selbsthilfe.de

Die Arbeit ruht nun auf vielen Schultern, Gerd Westhoff (l.)
tibergab symbolisch Staffelstabe ans neue Team, bei Klaus
Belz (r.), laufen kiinftig viele Fiden zusammen. GruBworte
gab es vom Schirmherrn und CDU-MdL Josef Hovenjiirgen
(3.v.r.) sowie Dr. med. Hans-Ulrich Foertsch (M.), Bezirks-

vorsitzender Arztekammer Westfalen-Lippe. —FOTO: FIEKENS




